.Ksiega dzungli”

Piktogramy emoc}
Narzedzie AAC

Potrzebne materiaty: zatgczone piktogramy, nozyczki, laminarka

Kluczowe kompetencje: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE

Gtéwnym celem tego narzedzia jest nauczenie dzieci rozpoznawania i
wyrazania emocji, relacji oraz wiezi. Rozpoznawanie tych aspektéw zazwyczaj nie
jest tatwe dla oséb ze spektrum autyzmu. W przypadku oséb z trudnosciami w
komunikacji zrozumienie ich emocji i potrzeb moze by¢ problematyczne i budzié

dezorientacje.

Bardzo wazne jest, aby da¢ uczniom mozliwo$¢é wyrazania swoich emocji i
potrzeb. Narzedzie prezentuje réwniez stowa, ktére opisujqg relacje miedzy
ludZmi i/lub zwierzetami. W Ksiedze dzungli Mowgli miat dwie rodziny - ludzkq i

zwierzecg. Obie reprezentujg mitos¢ i przyjazn, a wiezi sq réwnie silne.

Narzedzie moze by¢ wykorzystywane w klasie podczas zaje¢ grupowych

lub w terapii indywidualnej. Moze by¢ bardzo przydatne dla dzieci z
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niepetnosprawnosciq intelektualng jako cze$¢ terapii spotecznej. Jest takze

pomocne w procesie adaptacji w szkole, rodzinie i spoteczenstwie.

Piktogramy ponizej przedstawiajg uczucia, emocje i relacje. Sg tam réwniez
piktogramy z Mowglim - gtéwnym bohaterem oraz niektérymi zwierzetami z

ksigzki, ktére sq wazne dla fabuty.

Uczniowie mogq utozsamiac sie z Mowglim i wyobrazaé sobie, co czut, gdy zgubit
sie w dzungli i musiat przystosowad sie do zupetnie nowego Srodowiska. Mowgli
dokonuje réznych wyboréw, czuje smutek i zagubienie, dopdki nie nauczy sie

przetrwac w dzungli. Zawiera przyjaznie, ale ma tez wrogdw.

Dzieci mogg sie nauczyé, ze czasami kazdy moze czu€ sie zagubiony, smutny czy
przestraszony. Moga réwniez zrozumied, ze tak jak Mowgli mozna poznawac

nowych przyjaciét, ale nie kazda napotkana osoba zostaje naszym przyjacielem.

Nauczyciel lub terapeuta moze pracowac z uczniami indywidualnie lub w
grupach. Dzieci mogq wybieraé piktogramy, ktére odpowiadajg ich emocjom.
Piktogramy moga pokazywadé, co czujg w okreslonych sytuacjach. Mogg takze
wybrac¢ postac, z ktérg chciatyby sie spotkaé, oraz emocje, ktérg ta postaé moze

reprezentowac.

Plural
Wards

& | |
ometuerana - OVEtia :



Piktogramy mozna pobra¢ z Arasaac i Canva, a takze stworzy¢ przy uzyciu
PowerPointa. Po wydrukowaniu mozna je zalaminowa¢ i wykorzystywac
wielokrotnie. Dzieci mogq samodzielnie wykonywaé narzedzia, korzystajgc z

nozyczek i laminarki - stanowi to réwniez dodatkowq terapie reki.

SAAC

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragén and have been created by Sergio Palao
for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons License BY-NC-SA.
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PIKTOGRAMY EMOCJI

WSPIERAC

<X

SZCZESLIWY

SMUTEK STRACH
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SZACUNEK POMOCNY

MILOSC ZAGUBIONY

ZrY
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BOHATEROWIE

BAGHEERA

SHERE KHAN
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